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1. Faut-il é&tre motivée/motiveé
pour vouloir apprendre et
reussir ?

Ou

2. Faut-il reussir pour vouloir
apprendre et étre
motivée/motivé ?
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Niveau de dopamine

Avec Sans
rétroaction rétroaction

WILKINSON et Al (2014), Probabilistic classification learning with corrective feedback is associated with in vivo striatal dopamine release in the ventral striatum,
while learning without feedback is not, Humain brain mapping, 35:5109-5115.
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Que se passe-t-il dans notre cerveau ?

-
L

Niveau de dopamine
Niveau de dopamine

Avec Sans 50 60 70 80
GHGIN petrcactian Pourcentage de réponses correctes
Rétroaction positive, liee au succes =-> libération de dopamine, un neuro-
transmetteur a I’origine du sentiment de satisfaction
Corrélation entre la réussite et la libération de dopamine.

WILKINSON et Al (2014), Probabilistic classification learning with corrective feedback is associated with in vivo striatal dopamine release in the ventral striatum,
while learning without feedback is not, Humain brain mapping, 35:5109-5115.
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Rétroaction Libération de Sentiment MOTIVATION
positive dopamine de plaisir

1. Faut-il étre motivée/motive pour
vouloir apprendre et réussir ?

Ou

2. Faut-il réussir pour vouloir
apprendre et étre motivée/motiveé ?

) Placer les éleves dans des conditions

favorables a leur reussite
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MOTIVATION ET AUTODETERMINATION ( CONSTRUIRE UN CLIMAT ENGAGEANT DES LEVIERS PEDAGOGIQUES
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La motivation : moteur de I'engagement Modele intégrateur des pratiques pédagogiques e i i T
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? Autonomie : avoir du choix
et du Contrale ............................................................................................
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v L’engagement dépend

v/ La motivation autonome v Les pratiques

v/ Les dimensions

v Les dispositifs coopératifs
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DE LA CONFERENCE

fortement du climat

pédagogique, pas
seulement des éléves.

est un levier central

des apprentissages.

pédagogiques peuvent
soutenir ou freiner

cette motivation.

relationnelles et
organisationnelles

sont essentielles.

et inclusifs sont
particulierement

favorables a I'engagement.
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MOTIVATION

et ENGAGEMENT

Proposer des strategies efficaces
Mémorisation, attention et
compréhension
Distinctions objectifs/taches
Expliciter les devoirs en les categorisant

mmmm) Rendre EXPLICITES les stratégies d’apprentissage
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Considérer I’erreur comme un

MOTIVATION moteur d’apprentissage
et ENGAGEMENT Gestion des erreurs,

carnet de progres

Proposer des strategies efficaces
Mémorisation, attention et
compréhension
Distinctions objectifs/taches
Expliciter les devoirs en les categorisant

mmmm) Rendre EXPLICITES les stratégies d’apprentissage
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Permettre la métacognition et 'autorégulation
Les trois conditions de l'autorégulation et les gestes professionnels
associes, connaitre les effets des biais socio-cognitifs, outils, etc.

Considérer I’erreur comme un

MOTIVATION moteur d’apprentissage
et ENGAGEMENT Gestion des erreurs,

carnet de progres

Proposer des strategies efficaces
Mémorisation, attention et
compréhension
Distinctions objectifs/taches
Expliciter les devoirs en les categorisant

mmmm) Rendre EXPLICITES les stratégies d’apprentissage
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Permettre la métacognition et 'autorégulation
Les trois conditions de l'autorégulation et les gestes professionnels
associes, connaitre les effets des biais socio-cognitifs, outils, etc.

Considérer I’erreur comme un

Favoriser le Growth Mindset : i
Former & la neuroplasticité MOTIVATION moteur d’apprentissage

Faire des rétroactions compatible et ENGAGEMENT Gestion des erreurs,
carnet de progrés

Proposer des strategies efficaces
Mémorisation, attention et
compréhension
Distinctions objectifs/taches
Expliciter les devoirs en les categorisant

mmmm) Rendre EXPLICITES les stratégies d’apprentissage
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Permettre la métacognition et 'autorégulation
Les trois conditions de l'autorégulation et les gestes professionnels
associes, connaitre les effets des biais socio-cognitifs, outils, etc.

Considérer I’erreur comme un

Favoriser le Growth Mindset : i
Former a la neuroplasticité MOTIVATION moteur_d apprentissage
Faire des rétroactions compatible et ENGAGEMENT Gestion des erreurs,

carnet de progres

Proposer des strategies efficaces

Favoriser un climat bienveillant Mémorisation, attention et

Cadre de fonctionnement compréhension

Posture et commentaires Distinctions objectifs/taches
Donner du sens, convoquer la curiosité Expliciter les devoirs en les catégorisant

mmmm) Rendre EXPLICITES les stratégies d’apprentissage
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Permettre la métacognition et 'autorégulation
Les trois conditions de l'autorégulation et les gestes professionnels
associes, connaitre les effets des biais socio-cognitifs, outils, etc.

Considérer I’erreur comme un

Favoriser le Growth Mindset i
Former a la neuroplasticité MOTIVATION moteur_d apprentissage
Faire des rétroactions compatible et ENGAGEMENT Gestion des erreurs,

carnet de progres

Proposer des strategies efficaces

Favoriser un climat bienveillant Mémorisation, attention et

Cadre de fonctionnement compréhension

Posture et commentaires o Distinctions objectifs/taches
Donner du sens, convoquer la curiosité Expliciter les devoirs en les catégorisant

mmmm) Rendre EXPLICITES les stratégies d’apprentissage
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‘ Des stratégies d’apprentissage efficaces

Education
A Endowment Evidence and resources Metworks Projects ~ Aboutus ~ CL

Foundation

Fvidence and resources 2> Teaching and Leamning Toolkit

. View in Cymraeg

Teaching and Learning Toolkit

An accessible summary of education evidence

Watch the Toolkit explainer Read our guide to using the Toolkit

https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-
evidence/teaching-learning-toolkit



https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/teaching-learning-toolkit
https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/teaching-learning-toolkit
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> Teaching and L eaming Toolkit

Teaching and Learning Toolkit

An accessible summary of education evidence

Watch the Toolkit explainer Read our guide to using the Toolkit

Implementation cost @& Evidence strength Impact (months) @

e I £ o I s

Metacognition and self-

outen . ® O

Very high impact for very low cost based on extensive

evidence.

Feedback

Very high impact for very low cost based on extensive @ e

evidence.
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Exemple 1 — Aider les éleves a mieux mémoriser

Former aux stratégies efficaces

Favoriser la recupération active

Favoriser le testing + calendrier de reprise

Proposer des outils : fiches mémo, outils numériques

‘ Consolider les apprentissages dans la mémoire a long terme
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» Cibler les
essentiels

» Fiches
mémo

(ou outils

numeériques)

Outil déeveloppés dans les classes

Exemple 1 — Aider les éléeves a mémoriser sur le long terme

ESSENTIELS DU THEME 1 : LA TERRE, LA VIE ET L’EVOLUTION DU VIVANT

Auto-évaluation

QUESTIONS

REPONSES

Quels sont les niveaux d’organisation du vivant,

du plus petit au plus grand 7

Atome, molécule, cellule, organe, organisme

CQuels sont les éléments communs 3 toutes les
cellules ?

Membrane plasmigue, cytoplasme, ADN

Qu'est-ce que la photosynthése ?

Une suite de réactions biochimigues permettant de produire de la
matiére organique a partir de matiére minérale et de I'energie dela
lumniére.

A quelles échelles s’observe la bicdiversita ?

L'échele des ecosystemes, des espéces et la diversite genétique
dans une espéce

Qu'est-ce qu'un écosystéme ?

Un miieu de vie avec une communauté d'éfres vivants en
interaction.

Qu'est-ce qu’une espéce 7

Un ensemble dindividus interféconds = capable de se reproduire
enfre eux ef ayant une descendance fertile.

Sur quoei repose la diversité génétique ?

Sur la variabiité de 'ADN : chacun individu pouvant possader des
alléles différents pour chagque géne.

Qu’est-ce qu'une mutation génétique et 3 quoi
conduit-elle ?

C'est une modification de la séguence de nucléotide d'un géne.
elle conduit & I'apparition d'un nouvel aléle.

Qu’'est-ce qu’un géne ?

Une porton d'ADMN qui corespond a une information génstique.
Celte sBguence de nucléotides code pour un caractére

Qu’est-ce qu’un alléle ?

Une version d'un géne

Quelle est la cause de la crise actuelle de la
biodiversité ?

Les actions anthropigues (= liées al'espéce humaine)
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L’exemple des « Fiches mémo »
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Exemple 1 — Aider les éleves a mémoriser sur le long terme

P——

Les élections . Les élections == ’lhd—'/ﬂ‘
en France en France Réponses i g

enFrance

. [Un vole au cours duquel s & Schima b recapmtant 1 e ==
Qu readece b i Qu'estco que o Suffrage | Citoyens expromert diectement | emice ol:::s"' e mSant ise gmurens types & dlection en France
’ it leur cholx | v == . = S

|Visws consoters ' mas e
Qui est élu au suffrage Qui est élu su suffrage | u::!-.“’ D

universel direct 7 unilversel direct 7
v président da (@ Répubilique

_?'meiumduquolbs

Qu'est-co que le sullrage Ou'ost-co que 6 sultrage | céoyens axpnment

universal indirect ? uni deeemont ke cholx en
VTR Iiiroct 7 Alzat ges inferrédiaires |

" Qui est $lu au suffrage | Qui o3t bl au suffrage | Los sénslews |
universol Indirect ? universe! indirect 7 > § TG 4
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don dlectonn municipales 7 des bloctions municipales 7 ‘:’.::;::'m“n permonne

Les decons
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® Sl sl i

Queties sont les dlections
auxquelion doit participer
chagque citoyen 7

Fiche pliée Volet des réponses déplié Fiche Ouverte
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Exemple 1 — Aider les éleves a mémoriser sur le long terme

» : 4
112|334 |5|6|7|8 |9 |10/11|12(13|14|15|16|17|18(19| 20|21 | 22|23 |24 |25|26| 27|28 29| 30| 31| 32

Chapitre 1
Chapitre 2

Chapitre 3 -

Chapitre 4

Chapitre 5

Chapitre 6

Chapitre 7

Chapitre 8

Chapitre 9
Chapitre 10
Chapitre 11
Chapitre 12

En noir : étude initiale
En vert:reprises

Construction indicative



Des outils numeériques pour mieux mémoriser

fcnlnmuz Bar 3 Ressources Délégation Régionale Académique

E;;ERSMLLES Applications, tutoriels et usages av Numérique Educatif

Anki RN LearningApps
Anki 7 . L 4 wooflash

— LearningApps

Quizlet

Quizlet, Inc.

Ré-CICt \

Quiziniére

Réseau Canopé
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Exemple 2 — Aider les éleves a réguler leurs
apprentissages de maniere autonome

‘ Développer leurs compétences métacognitives
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&] La métacognition correspond a une autorégulation
de l'activité cognitive propre / de la cognition

L'autorégulation est la capacite a :

v' Déterminer ses objectifs

v' D’évaluer le progres vers ces objectifs

v' D’évaluer les résultats obtenus comme plus ou moins
conformes a ces objectifs

PROUST (2018), La metacognition, bases theoriques et indications pratiques pour I'enseignement et la formation, CSEN.
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&] La métacognition correspond a une autorégulation
de l'activité cognitive propre / de la cognition

L'autorégulation est la capacite a :

v' Déterminer ses objectifs

v' D’évaluer le progres vers ces objectifs

v' D’évaluer les résultats obtenus comme plus ou moins
conformes a ces objectifs

Cette autorégulation permet aux apprenantes/apprenants :

v d’apprendre efficacement (avec un effort adapté au but)

v d’étre plus motivées/motivés a poursuivre des buts
scolaires

PROUST (2018), La metacognition, bases theoriques et indications pratiques pour I'enseignement et la formation, CSEN.
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pour déterminer son but et sa strategie => ZPD
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s Les trois conditions d’une autorégulation des apprentissages
| (métacognition)

Pouvoir apprendre : avoir des ressources internes suffisantes
pour déterminer son but et sa strategie => ZPD

Vouloir apprendre : Les eleves poursuivent des buts qui orientent |a
facon d’envisager une tache ou une activité, etles poussent a
s’y engager

But de performance - but de maitrise
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s Les trois conditions d’une autorégulation des apprentissages
(métacognition)

Pouvoir apprendre : avoir des ressources internes suffisantes
pour déterminer son but et sa strategie => ZPD

Vouloir apprendre : Les eleves poursuivent des buts qui orientent |a
facon d’envisager une tache ou une activité, etles poussent a
s’y engager

But de performance - but de maitrise

Pouvoir s’évaluer : Evaluer sa propre activité cognitive, c'est faire le
monitorage (ou suivi) metacognitif de son activité par feedback
interne ou externe.
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POUVOIR S’EVALUER

Pouvoir s’évaluer : Evaluer sa propre activité cognitive, c’est faire le
monitorage (ou suivi) métacognitif de son activité par feedback
interne ou externe.

Types de feedback

But : Quel est I'objectif a atteindre ? Me semble-t-il atteignable ?

Processus : Comment atteindre mon but 7?7 Comment m'y
prendre, comment m'y suis-je pris ? Ai-je détecté des erreurs 7

Resultat : Qu'est-ce qui me fait penser que j'ai atteint mon but ?
Que me reste-t-il a mettre en place pour y parvenir ? Quoi
corriger pour y arriver ?
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Objectifs
= Ce qui est attendu

Expliciter les attendus
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Meétacognition et apprentissage autorégulé

» Permettre a 'apprenant de s’engager
dans la tache

= Faire le point sur le chemin parcouru et
celui qui reste a parcourir
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-

Objectifs

= Ce qui est attendu

= Construire une représentation de ce qu’il faut
faire pour combler I'espace entre le point actuel
et le point d’arrivée = le projet de progres

= Mettre en ceuvre le projet de progreés = utiliser
les outils et les stratégies

Expliciter les attendus
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Exercice 2 de
I'épreuve écrite
du baccalauréat
spécialitée SVT

Aulvl 9o% pIoares |

La grille ci-0ess0Us Vise A prendre consclence oe ton niveau d'acquissions oes exigences lees a ce type
d'exercice du B3c au coUrs de deln annéss e formation (en Premiére specialie &t Tenminale speciaite).

Au moment utlle prends e emps de juger fon niveau de malnse sur chacun des Mems en ubilsant ke

codage suvant ;
Incomplet / InsuMsant - @ Absent | Mon fait :.

DEVOIR N*1

cmm.'smum:@
Devorr | 1 | 2 | 3 | 2| 5|6 |7 ]38

Dats
Une démarchs o8 réescdution cohérsnte :

Mon regesntl /| Mon bllan genaral sur ce devolr

Mes PROGRES sur ca devolr

Mss OBJECTIFS pour s prochaln devolr

La structurs :

Introduciion, développement &t Conclusion

Transition et conneciews logiques avec des paragraphes

Progression logique 1 coherente de [ résolution du pd
Lintroduction :

Caorage swccin du sulet avec le contexte globale

Définftion des lermas Importanis du sujet

Probiéma qul englobe Mintégralite du sujet

La concluslon :

Résumé pertinent de l'ensembie des grandes idées

Reponse compléte &t succncie du protéeme.

La qualits de 'exposs :

Rédaction ¢alre, cormecte / Tautes d'orthographs Iimitées

La cople esl soinee, lisiDie el hammoni2use.

Sl le sujet le parmet - schéma cialr, comect et agapte
Uns analyss pertinents des documents -

Prsentations & observations précises des documents

Deaguction utles &t pertinentes répondant au prodieme

Les Informations extrattes sont complétes et utiles
Lea connalesances :

Expliciies, complétes, pracises ot sumsantes.

Apporiees au cours de i@ reflexion pour régondre au po
Mize en relation documents & connalasances |

Relar s interprétations enire 2 documents.

Reler s observations et déductions aux conNAIESaNCEEs

Mise en retation compléte et réponse compééte au pb

DEVOIR N*2

Mon resssntl / Mon bllan genaral sur ce devolr

DEVOIR N*3

Mon regesntl / Mon bllan géndral sur ce devolr

Mes PROGRES sur ca devolr

DEVOIR N*4

Mon reseantl / Mon bilan génsral sur ce devolr :

Mes OBJECTIFS pour ls prochaln gsvolr

Mes OBJECTIFS pour I8 prochaln devolr

Mesa OBJECTIFS pour le prochaln gevolr
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e

Le carnet de progres

Repérer les attendus
L’erreur comme levier de progres
Développer des habiletés métacognitives des eleves

Etat d'esprit dynamique des apprentissages

(1

. . )
Travail en equipe

Repérage des competences cibles (celles sur lesquelles un projet de progres
est a envisager
Progressivité des attendus sur I'ensemble des niveaux de classe

/
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Exemple 3 — Des stratégies pour favoriser la
compréhension
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Comprendre un concept/ une idée, c’est:

Uintégrer a ses propres connaissances

en vue d’en tirer toutes les conséquences possibles : nouvelles
déductions pertinentes et significatives, généralisation, transfert,
inférences, etc.

donc raisonner sur la base des représentations personnelles.

Nouvelle
connaissance

Nouvelle
connaissance

b

Construire une représentation

Connaissances existantes Connaissances existantes

Proust - 2021 — Penser vite ou penser bien, Odile Jacob.
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QU’EST-CE QUE Est-ce qu’un manchot vole ?
COMPRENDRE ? o
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questceaue RO

COMPRENDRE ? “

Stimulus de I'environnement (lexical ou perceptif)
ppts Ici lexical : manchot — voler
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questceaue RO

COMPRENDRE ? ‘l

Stimulus de I'environnement (lexical ou perceptif)
Ici lexical : manchot — voler

Activation de représentation de situations et de propriétés
Incarnées et contextuelles

SITUATION : Fllm « lLa marche de I'Empereur » PROPRIETE : pour voler, il faut des ailes...

Combinaison de représentations = tout un potentiel d’inférences = contenu conceptuel
permettant de raisonner
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‘ Il n’y a pas qu’une seule forme de compréhension

Le langage courant ne distingue pas deux types de compréhension, ce qui
occasionne bien des malentendus dans le contexte scolaire.

Proust - 2021 — Penser vite ou penser bien, Odile Jacob.
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mmmm) ||y a 2 formes de compréhension

Compréhension superficielle

v' décodage de type textuel, favorable a la
memorisation.

v’ récupération rapide de I'association entre
des mots d'un méme réseau sémantique

v pas de raisonnement causal, de
généralisation ou d’examen critique.

v’ propriétés du concept ne sont pas intégrées

Proust - 2021 — Penser vite ou penser bien, Odile Jacob.
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Qu’est-ce que comprendre ? AP coonmes
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mmmm) ||y a 2 formes de compréhension

Compréhension superficielle

Compréhension profonde

v' décodage de type textuel, favorable a la
memorisation.

v’ récupération rapide de I'association entre
des mots d'un méme réseau sémantique

v pas de raisonnement causal, de
généralisation ou d’examen critique.

v’ propriétés du concept ne sont pas intégrées

v'construction conceptuelle, favorable au
raisonnement.

v formes linguistiques (propriétés) et des
simulations incarnées de situations
concretes.

v' permet ainsi des inférences et des
genéralisations ... donc de raisonner

Proust - 2021 — Penser vite ou penser bien, Odile Jacob.
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mmmm) ||y a 2 formes de compréhension

CODE
GENETIQUE

COMPREHENSION SUPERFICIELLE
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mmmm) ||y a 2 formes de compréhension

Séquence nucléotidique

# séquence d’acides aminés

Séquence codante

I
s9)91doid

Présente des versions

Raisonnement, inférence, etc.

CODE
GENETIQUE

Réalisation d’un schéma

Utilisation d’un logiciel
de comparaison en lighe

|

suoienjis

COMPREHENSION SUPERFICIELLE COMPREHENSION PROFONDE
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‘ Mise en place d’exercices génératifs pour la compréhension

Exercices en cours ou en fin d’apprentissage pour permettre aux éleves d’auto-
tester leur niveau de compréhension :

Exemples :

Choisir un schéma ou un résumé qui correspond le mieux a la compréhension et justifier son choix
Emettre des suppositions

Etablir des tableaux de comparaisons

Demander aux éleves d’expliquer par écrit ou a I’oral

Résumer par une phrase clé

Compléter un schéma

Inférer d’aprés le document si X est vrai ou faux

Réaliser une carte conceptuelle

Possibilité AVEC des mini-activités interactives
Exemple des microstructures coopératives - Céline Buchs (lien)


https://www.reseau-canope.fr/nouveaux-programmes/magazine/developpement-cognitif/favoriser-un-climat-scolaire-positif.html
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‘ Mise en place d’exercices génératifs pour la compréhension

PARTIE 1 : L'eutrophisation est une forme de pollution

L'eutrophisation se produit lorsqu’un milieu aquatique regoit trop de matiéres nutritives. Cette eutrophisation peut étre naturelle.
Elle peut alors s’étaler sur plusieurs siecles ou millénaires. Mais elle peut aussi étre le résultat des activités humaines. On parle
alors d’eutrophisation anthropique. Dans ce dernier cas, le phénomeéne est accéléré par I'apport d’eaux usées domestiques,
industrielles et/ou agricoles et peut conduire & la mort de I'écosystéme aquatique en quelques décennies voire méme en quelques
années.

Les principaux nutriments a I'origine de ce phénoméne sont le phosphore (contenu dans les phosphates) et I’azote (contenu dans
I'ammonium, les nitrates, et les nitrites). Les phosphates et les nitrates sont particulierement présents dans les détergents et
certaines lessives qui se retrouvent dans les eaux usées, ainsi que dans les engrais. De ce fait, lorsque les végétaux des
agrosystéemes n’absorbent pas tous les intrants, ces derniers peuvent étre lessivés, c’est-a-dire emportés par les eaux de
ruissellement, jusqu’aux eaux de surface (lac, riviere, océan).

Question 2 : choisis le résumé — parmi les 4 ci-dessous — qui correspond le plus a ta compréhension de la partie 1.

O résumé A

L'eutrophisation est un phénoméne lié au phosphore et a I'azote, deux substances trés
dangereuses que l'on retrouve dans les détergents, les eaux usées, les lessives et les
engrais. Ces deux substances sont particuliérement mortelles et se retrouvent dans les

eaux de surface : lacs, rivieéres et océans notamment.

O résumé B

L'eutrophisation est un phénoméne créé par I'espéce humaine 3 cause des produits
toxiques fabriqués par notre civilisation comme les lessives et les engrais. L'eutrophisation
conduit & une pollution des lacs et des rivieres qui deviennent toxiques et dangereux pour

la baignade et la consommation notamment.

O résumé C

L'eutrophisation est un phénoméne naturel lent mais qui peut se produire de maniére trés
rapide a cause de I'espéce humaine et conduire en peu de temps & la mort d’'espéces
vivantes dans un milieu aguatique. L'espére humaine accélére le phénoméne par le rejet

en abondance de substances nutritives dans la nature.

O résumé D

L'eutrophisation est un phénoméne associé a I"agriculture. En effet, les plantes rejettent
du phosphore et de I'azote qui sont ensuite emportés jusqu’a polluer les lacs, les riviéres
et les océans. Cette pollution peut conduire  la mort d’espéces vivantes dans les milieux

aguatigues touchés par ces pollutions.
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‘ Mise en place d’exercices génératifs pour la compréhension

PARTIE 2 : L’eutrophisation impacte fortement les écosystémes

L'eutrophisation d'un milieu aquatique peut aboutir 3 son asphyxie et 4 la mort d’un grand nombre d'organismes vivants. Pour
comprendre la raison de cette asphyxie, il est nécessaire de comprendre le processus de ce type de pollution qui débute par
I'arrivée dans I'écosystéme d'un apport excessif de substances nutritives. Ces substances peuvent provenir d'épandages agricoles
(engrais riches en azote et phosphore) ainsi que de 'utilisation de détergents et lessives riches en polyphosphates, rejetées via les
eaux usées, Stimulées par cet apport nutritif, certaines algues ou plantes aquatiques {comme les lentilles d’eau) croissent et se
multiplient de maniére excessive. La surface de 'eau se recouvre alors d'une couche verte.

Ces algues en excés conduisent, lorsqu’elles meurent et se décomposent, & une augmentation de la guantité de matiéres
organiques biodégradables dans le milieu aguatique, c'est 4 dire une augmentation de la quantité de nourriture pour les bactéries
aérobies (bactéries ayant besoin d'oxygéne). Ayant davantage de nourriture 3 disposition, ces bactéries proliférent & leur tour,
consommant de plus en plus d'oxygéne. Dans le cas d'un lac profond, le fond du lac est peu oxygéné en raison d’une absence de
circulation suffisante des eaux. Les bactéries finissent donc par épuiser "oxygéne des couches d'eaux profondes et ne peuvent
plus dégrader toute la matiére organique morte, qui s'accumule sur le fond du lac.

Dans les profondeurs du milieu eutrophisé, la vie disparait peu 3 peu : les espéces animales sensibles 3 la baisse de |a teneur en
oxygéne dissous et les bactéries aérobies meurent asphyxiées. Au bout d'un certain temps, seules les bactéries anaérobies (qui
vivent sans oxygéne) survivent dans ce milieu dépourvu d'oxygéne : elles se multiplient et provoquent la fermentation de toute la
matiére organigque accumulée, libérant des gaz nauséabonds (hydrogéne sulfuré et ammoniac) et du méthane. Elles peuvent
également libérer des toxines qui peuvent &tre nocives pour certains mammiféres. De plus, les végétaux colmatent le fond des
milieux aguatiques détruisant ainsi les milieux de vie des invertébrés et les zones ol fraient les poissons, c'est-a-dire 13 ol ils
déposent leurs ceufs.

Question 4 : choisis les schémas qui correspond le plus a ta compréhension de la partie 2.

Acaddmie de Versailles

o schéma A

Quel est le schéma
—entre A et B— qui

correspond le plus a
la 1%= é&tape de
I'eutrophisation ?

+~ Absorptian de ™~
diaxygéne !
- ORYEEe | &

L 1 b}
!

o schémaB

W MORT PAR W"
.‘"H EMPOISONNEMENT “iﬂ.
Production de gaz I

nauséaboands et de
toxines

oschémaC

Quel est le schéma
—entre C et D— qui
correspond le plus & _

QY :activics anairobics qui

- fermentent

la 28me  g&tape de
I'eutrophisation ? ey sppauy on ionE
I s
I MORT PAR ASPHYXIE |
1 ey
e

o schémaD

Production de gaz
nauséabonds et de toxines

W factiries anadrobies qui

- temeatent
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‘ Mise en place d’exercices génératifs pour la compréhension

Exemple du choix d’une carte conceptuelle
(permet de faire des liens logiques, de causalité)

PARTIE 3 : L'eutrophisation impacte également I'espéce humaine

La preduction d’eau potable, les usages récreatifs et esthetiques des eaux de surface, ainsi que les usages industriels et agricoles
(irrigation pour le bétail} sont également affectés par I'eutrophisation. Par exemple, les algues vertes en Bretagne et 3 I'lle de Ré
(dues aux épandages agricoles) diminuent la valeur esthétique de la cdte et engendrent des nuisances olfactives. Elles peuvent
également &tre a I'origine d’émissions toxigues si les amas en putréfaction sur les plages ne sont pas ramassés fréquemment. Elles
affectent ainsi I'image du littoral et peuvent nuire 3 sa fréguentation touristique.

Production d'sau

Usages récréatifs

o carte A et esthetiques

Usages industriels
ot agricoles

anjod

= carte B

pour irmiguer

o carte C

Production d'eau 105 1010 Usages récreéatifs JE=-T0< il Usages industriels

‘_ ——— :
potable et esthétiques et agricoles
Céte mains attractive
visuellerment

Algues vertes

Ccarte D 'F'hf:;,-

Cote moins attractive
i cause de Vodaur
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‘ Mise en place d’exercices génératifs pour la compréhension

Précautions...

< Eviter de résumer les contenus a la place des éléves
< Eviter de demander une liste de mots-clés, en particulier a Iissu de la lecture
< Eviter d’inviter les éléves systématiquement & mémoriser les contenus

< Eviter de demander aux éléves d’exprimer leur compréhension sur la simple
base de leur sentiment (métacompréhension illusoire)
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‘ Mise en place d’exercices génératifs pour la compréhension

Précautions...

< Eviter de résumer les contenus a la place des éléves
< Eviter de demander une liste de mots-clés, en particulier a Iissu de la lecture
< Eviter d’inviter les éléves systématiquement & mémoriser les contenus

< Eviter de demander aux éléves d’exprimer leur compréhension sur la simple
base de leur sentiment (métacompréhension illusoire)

As-tu compris ?



EX
ACADEMIE

Exemples de gestes favorables ala comprehension

..........

‘ Mise en place d’exercices génératifs pour la compréhension

Précautions...

< Eviter de résumer les contenus a la place des éléves
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< Eviter de demander une liste de mots-clés, en particulier a Iissu de la lecture

< Eviter d’inviter les éléves systématiquement & mémoriser les contenus

< Eviter de demander aux éléves d’exprimer leur compréhension sur la simple

base de leur sentiment (métacompréhension illusoire)



r

ACADEWE _ ,5% F\EDUCATION
DE VERSAILES Exemples de gestes favorables a la compréhension R 2 Sciences

L/ COGNITIVES
Acaddmie de Versailles

nnnnnnnn

‘ Mise en place d’exercices génératifs pour la compréhension

Précautions...

< Eviter de résumer les contenus a la place des éléves
< Eviter de demander une liste de mots-clés, en particulier a I'issu de la lecture
< Eviter d’inviter les éléves systématiquement & mémoriser les contenus

< Eviter de demander aux éléves d’exprimer leur compréhension sur la simple
base de leur sentiment (métacompréehension illusoire)

T e Qs compris 2
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Exemple 3 — Catégoriser les devoirs a la maison

) Donner du sens, associer le type de devoir aux stratégies
d’apprentissage
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Exemple 3 — Catégoriser les devoirs a la maison st d s

Apprendre
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Isabelle.digard@ac-versailles.fr



mailto:Isabelle.digard@ac-versailles.fr

A,

ACADEMIE __,E;_%:’i-..EDUCATIDN
DE_UERSAILI.ES Q u elq u es ressou rceS ‘*_.I_CE{;EE’IE:\:EES

Acaddmie de Versailles

« GT5DU CSEN - Métacognition et confiance en soi - Les gestes professionnels préconisés par larecherche
pédagogique internationale et classés par leurs effets recherchés - Joélle Proust
https://www.reseau-canope.fr/fileadmin/user_upload/Projets/voie_professionnelle/CSEN_-_GT5_-
Production_-_Gestes_professionnels_preconises_par_la_recherche_pedagogique_internationale.pdf

* Microstructures coopératives - Céline Buchs
https://www.reseau-canope.fr/nouveaux-programmes/magazine/developpement-cognitif/favoriser-un-climat-
scolaire-positif.ntml

* Apprendre et former avec les sciences cognitives : https://www.sciences-cognitives.fr/

* Leréseau nationaldes Learning Labs : https://learninglabs.fr/
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https://www.reseau-canope.fr/fileadmin/user_upload/Projets/voie_professionnelle/CSEN_-_GT5_-_Production_-_Gestes_professionnels_preconises_par_la_recherche_pedagogique_internationale.pdf
https://www.reseau-canope.fr/nouveaux-programmes/magazine/developpement-cognitif/favoriser-un-climat-scolaire-positif.html
https://www.reseau-canope.fr/nouveaux-programmes/magazine/developpement-cognitif/favoriser-un-climat-scolaire-positif.html
https://www.sciences-cognitives.fr/
https://learninglabs.fr/
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